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INTRODUCCIÓN

MATERIALES Y MÉTODOS

En la actualidad, la ansiedad es uno de los problemas de 
salud mental que ha incrementado su incidencia a nivel 
mundial [1].

Desafortunadamente, los tratamientos
que existen no logran cubrir las
necesidades de eficacia y seguridad de
cada paciente con respecto a dicha
enfermedad [2]. Por lo anterior, el
estudio de los productos naturales que
puedan generar beneficios en la salud
mental, como en el caso de la ansiedad
es imperante.

El objetivo de este estudio fue determinar la ventana de
actividad ansiolítica del extracto acuoso de los brotes de
R. sativus L. (rábano) en modelos experimentales en
ratones, así como el posible mecanismo de acción.

RESULTADOS

Evaluación de la actividad ambuladora (A) y ansiolítica (B) del extracto
acuoso de Raphanus sativus L. vía intraperitoneal (i.p.) o esofágica
(p.o.) y de los fármacos de referencia diacepam (DZP, 1 mg/kg) y
buspirona (BUSP, 4 mg/kg) en comparación con un grupo control
(vehículo) en el modelo de campo abierto. Los datos se representan
como la media ± E.E.M. de seis animales. ANADEVA seguida de la
prueba de Dunnett. *P<0.05 & **P<0.01.

Evaluación de la actividad ansiolítica y/o sedante del extracto acuoso
de Raphanus sativus L. vía intraperitoneal (i.p.) o esofágica (p.o.) y
los fármacos de referencia diacepam 1 mg/kg, i.p. (DZP) y buspirona
(BUSP, 4 mg/kg, i.p.) en comparación con un grupo control (vehículo)
en el modelo de cruz elevada. Los datos se representan como la
media ± E.E.M. de seis animales. ANADEVA seguida de la prueba de
Dunnett. *P<0.05.

Evaluación del posible mecanismo de acción involucrado en la
actividad ambuladora (A) y ansiolítica y/o sedante (B) del extracto
acuoso de Raphanus sativus L. vía intraperitoneal (i.p.) en
comparación con un grupo control (vehículo, VH) y los antagonistas
WAY100635 1 mg/kg (WAY1) y flumazenil 5 mg/kg (FMZ5) en el
modelo de campo abierto. Los datos se representan como la media ±
E.E.M. de seis animales. ANADEVA seguida de la prueba de Dunnett.
*P<0.05.

Evaluación del posible mecanismo de acción involucrado en la
actividad ansiolítica y/o sedante del extracto acuoso de Raphanus
sativus L. vía intraperitoneal (i.p.) en comparación con un grupo control
(vehículo, VH) y los antagonistas WAY100635 1 mg/kg (WAY1) y
flumazenil 5 mg/kg (FMZ5) en el modelo de cruz elevada. Los datos se
representan como la media ± E.E.M. de seis animales. ANADEVA
seguida de la prueba de Dunnett. *P<0.05.

CONCLUSIÓN
R. Sativus produce efecto depresor del SNC en forma dosis-dependiente, tanto en vía
parenteral como enteral, produciendo respuestas de tipo ansiolítico no sedante en los
diferentes parámetros evaluados, sugiriendo su potencial utilidad en la terapéutica de
la ansiedad y fuente de posibles fármacos como ha sido referido en la medicina
tradicional [3]. Su efecto pudiera ser atribuido a la presencia de metabolitos
secundarios de tipo glucosinolato o isotiocianato de los cuales se ha reportado la
presencia de sulforafano con propiedades de tipo ansiolítico por su acción mediada
parcialmente por receptores GABAA/BDZs y 5-HT1A de serotonina [4, 5].
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